
Tervetuloa liikkumaan kauniiseen harjumaisemaan Hikiän kylän kupeeseen. 
Reitistö koostuu metsäpoluista, ajoteiden pohjista ja sykkeen nostavista nousuista. 
Rentohenkinen liikuntatapahtuma on suunnattu lähes kaikenikäisille
luontoliikunnan/polkujuoksun ystäville. Lähde mukaan juosten, kävellen tai sauvakävellen.

    Ilmottautumiset ja info kymalainen.timo@gmail.com

Aikataulu: 
Maksut ja jälki-ilmottautumiset 10.00 - 10.30
Yhteislähtö klo 11.00

Sarjat ja matkat
Aikuiset A-sarja, miehet/naiset/alle 16-vuotiaat noin 7 km
Aikuiset B-sarja, miehet/naiset/alle 16-vuotiaat noin 13 km

Osallistumismaksu 10 eur (käteinen, tasaraha toivottavaa)
Palkinnot, sarjojen kärkisijat palkitaan.

Huolto ja muut
Mehua ja vettä tarjolla. Merkitty ja risteysohjattu reitti. Sekkariajanotto. Peseytymismahdollisuus.

Muuta
Osallistuminen omalla vastuulla, lapsilla oltava huoltaja mukana.

Järjestäjä: Hausjärven Urheilijat ry www.hausjarvenurheilijat.com 
ILMOTTAUTUMINEN:  
Tuoreimmat uutiset ja muutostiedot 

INFO
Kisakeskus: ESKON KOULU Hikiän taajamassa. 
Hikiäntie 223, 12240 HIKIÄ

Tarkat reittipituudet

Ennakkoilmottautumiset ja tiedustelut osoitteeseen kymalainen.timo@gmail.com
Ilmoita: Nimi, ikä/sarja, puhelinnumero, paikkakunta/seura.

kymalainen.timo@gmail.com 

 julkaistaan Facebookissa viimeistään ke 20.9.

Facessa: Hikiän Harjujuoksu

Hikiän
Harjujuoksu

23.9.2017

Instagram
#hikiänharjujuoksu

Hikiän Harjujuoksu
Facebook

Lasten ja nuorten maastojuoksu (ei polkujuoksu)

Sarjat 7,9,11 ja 13 v.
Reitit Hikiän pururadalla, maasto mäkinen. Matkat 1,3 - 2,7km sarjasta riippuen.
Ilmoittautumiset paikanpäällä 30min ennen lähtöä.
Lähtöaika on heti aikuisten perään, noin klo 11.10
Maksu 5 eur. Hausjärven Urheilijoiden ryhmissä liikkuville lapsille maksuton.

+ lasten maastojuoksu

Tapahtumapaikalla
kahvia, pullaa ym.
Käteistä mukaan.

Tapahtuman tuotto käytetään lapsien ja nuorten liikunnan tukemiseen.


