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N laatima

COVID-19 pikaohje
urheiluun ja vapaa-aikaan

Saako joukkueessa tai sisitiloissa urheilla - pikaohje

El

Jos hengitystieoireita
= hakeudu testiin

-testitulosta pitda aina
odottaa

karanteeninomaisissa oloissa
r

r’ N
Jos olet tartuntatatautilain
mukalsessa karanteenissa
- vaikka koronatesti olisi
negatiivinen, karanteeni
L Jatkuu altistuksesta 14vrk

Jos olet ulkomaanmatkan
jalkeen omaehtoisessa
karanteenissa

Kun olet terve ja tolmit
varotoimien mukaisesti

Jos perheenjasen on
tartuntautilain mukaisessa
karanteenissa

Harkiten

los perheenjdsenelld on
hengitystiecireita

Jos olet riskiryhmaldinen ja
alueellinen epidemiatilanne
on huono

los turvavdlit ja kasihygienia
¢l toteudu

Huolajien, ei-valttamattomien tukihenkilbiden ja saattajien ei pida tulla paikalle "Harkiten” -tilanteissa.
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